T.SCHARNER GmbH

SCHWIMMBAD - SAUNA - WHIRLPOOL - DAMPFBAD

38165 Lehre - Wendhausen

direkt an der B 248
Telefon 05309 - 99 010 Fax 99 01 50

Mitglied im Deutschen Saunabund eV.

Montageinformation
Sauna-Selbstbausatz

Sie konnen Ihre Selbstbausauna in den Mallen
200 x 200 x 195 em oder
200 x 250 x 195 cm selbst zusammenbauen

Achten Sie vor Beginn der Arbeiten darauf, daf3 der
vorgesehene Standplatz im Boden eben ist, und daf3
der Raum gut be- und entliiftbar ist. '

Abb. 1:
zeigt explosionsmafig den konstruktiven Aufbau

Abb. 2:

Sie legen die Stollen 45 x 45mm fiir den Boden aus
und verschrauben sie an allen 4 Verbindungsecken.
Bitte achten Sie darauf, dass der nun entstandene
Bodenrahmen rechtwinklig liegt.

Abb.3:

Diibeln und schrauben Sie nun die senkrechten Stol-
len 45 x 45mm fiir die wandseitige Verkleidung auf.
Pro senkrechten Stollen empfehlen wir Diibel und
Schrauben in gleichméfigen Abstédnden.
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Abb.4:

Mittels der beigelegten Stuhlwinkel setzen Sie nun
die Stollen 45 x 45mm fiir die beiden freistehenden
Seiten der Saunakabine. Achten Sie darauf, dass Sie
beim Setzen der senkrechten Stollen ein genaues
lichtes Maf} in Breite der Tiir einhalten.

Wir empfehlen, die Tiirzarge gleich miteinzubauen.

Abb. 5:

Danach verschrauben Sie mit Stuhlwinkeln die waa-
gerechten Verbindungen in 66,5¢cm Hohe vom Bo-
den aus gemessen. Achten Sie auf genaue Einhaltung
dieses Malfes, weil an dem 1. waagerechten Verbin-
der spiter das Saunaheizgerit verschraubt wird.

Die zwei waagerechten Verbinder jetzt mit Stuhl-
winkeln verschrauben. Die Anschraubhdhen vermit-
teln Sie nach der Raumhdéhe. Nun verschrauben Sie
mit Stuhlwinkeln die oberen waagerechten Verbin-
der am Dachrand.

Bevor Sie mit der Wandverbretterung beginnen, set-
zen Sie eine Beliiftung sowie eine Entliiftung. Fiir
den Bau der Rahmen verwenden Sie 45 mm Stollen-
reste. Die Beliiftung sollte auf den untersten Stollen
direkt dort montiert werden, wo spiter innen das
Heizgerit dariibermontiert wird.

Die Entliiftung muss diagonal vom Heizgerit in ei-
ner Hohe von ca. 50 cm vom Boden gemessen ein-
gebaut werden. Diese sollte entweder in einem gut
beliifteten Raum oder dem gleichen Raum (sofern
dieser gut liiftbar ist) frei enden.

Es empfiehlt sich, die Entliftung direkt unter der
1. waagerechten Verbindung anzubringen.

Abb.6:

Beginnen Sie nun mit dem Aufbau und der Verbret-
terung der Saunawénde und des Saunadaches. Sie
sehen in der Abbildung, dass von innen nach aufien
gesehen die Reihenfolgen: Profilbrett, Alufolie,
Dammung, Profilbrett, verbindlich ist. Achten Sie
besonders darauf, dal Nut und Feder der Profilbret-
ter gut ineinanderpassen, dass die Alufolie liickenlos
aufgelegt ist und daf beim Einlegen des Ddmmateri-
als keine Leerrdume oder Spalten entstehen. Das al-
les ist entscheidend fiir minimale Kéltebriicken und
damit fiir Thr optimales Saunaklima.
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Abb. 7:

So sieht Thre fertige Sauna von auflen aus. Die Zu-
luftéffnung wird in unserem Beispiel von vorn
gesehen rechts unten eingepasst, also da, wo innen
das Heizgerit héngt, die Entliiftung hinten links.

Abb.8:

Montieren Sie jetzt die Liegeauflageleisten. Wir
empfehlen, die oberste Liegeauflageleiste in einem
Abstand von ca. 110 cm vom Dach aus gemessen
anzubringen.

Wir empfehlen einen stufenformigen Abstand von
ca. 30-35 cm fiir die Liegeauflageleisten.

Abb.9:

Bauen sie jetzt aus den Abachi-Leisten 90 x 22mm
die Saunaliegen zusammen. Bauen Sie zuerst den
Rahmen und verleimen und verschrauben Sie diesen.
Zur sicheren Haltbarkeit und Stabilitit ist das Ver-
leimen unumginglich. Die obere Auflagefliche der
Liege bitte so mit 5 Abachi-Leisten 90 x 22mm an-
fertigen, dass die Zwischenrdume zwischen den Lie-
geleisten absolut gleich sind.

Liegenbreite 50 cm = 5 Abachi-Leisten
Liegenbreite 60 cm = 6 Abachi-Leisten



Achtung! siche Abb.10: Wenn Sie die kurze Win-
kel-Liegebank einbauen, wird diese vorn (siehe Pfei-
le) mit 2 Schlossschrauben 8 x 65mm an der langen
Liege B nicht sichtbar verschraubt,

Abb.11:

Das Saunaheizgerit wird an der untersten waage-
rechten Stollenverbindung in 66,5 cm Hohe vom
Boden aus gemessen an der Saunawand befestigt.

Abb.12:

Aus den Resten der Abachi-Leisten 90 x 22mm bau-
en und montieren Sie ein Schutzgitter fiir das Sauna-
heizgerdt. Der Abstand des Schutzgitters zum Heiz-
gerét sollte mindestens 6 cm betragen.

Die Verschraubung erfolgt wie aus der Zeichnung
ersichtlich. Die Verbindung zum Saunainneren emp-
fehlen wir vorzuleimen und dann stumpf zu ver-
schrauben.

Abb.13:

Zum Schluss, nachdem Sie die Saunatiir eingesetzt
haben, verleimen und verschrauben Sie die Tiirgrif-
fe. Der lange Griff gehort senkrecht nach innen, der
kiirzere waagerecht nach auflen. Dieses und auch die
Funktion des Klemmverschlusses sehen Sie in Abb.
13 ganz deutlich.

Nun kénnen Sie noch die Viertelstibe innen in den
Ecken, die Blendleisten fiir die Tiir und die Abdeck-
leisten am Dachrand auflen anbringen.

Vor dem ersten Saunagang

das Heizgerit ca. 30-45 Minuten auf Hochstlast
schalten, bei offener Saunatiir, guter Liiftung und of-
fenem Fenster. Der dabei auftretende Geruch ist lei-
der unvermeidlich.

Die Saunasteine gut abwaschen und in das abgekiihl-
te Heizgerit legen. Nicht schiitten! Die Heizspiralen
miussen gut abgedeckt sein.

Wenn Sie fiir den Aufguss entsprechende Konzent-
rate benutzen, so bitte nur mit ausreichend Wasser
verdiinnt. Aufguss nur auf die Steine geben. Ver-
meiden Sie direkten Aufguss-Kontakt auf die Heiz-
spiralen.

Saunasteine alle 2 Jahre umschichten und eventuell
nachfiillen. Saunasteine alle 4 Jahre komplett erneu-
ermn.
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Und das bendtigen Sie flir den Bau lhrer Sauna:

Mitglied im Deutschen Saunabund e.V.

Stiickliste

Artikel 200 x 200cm | 250 x 200cm
Rahmenholz 45 x 45 mm Lange 210 cm 28 Stlick 23 Stiick
Rahmenholz 45 x 45 mm Lange 270 cm - 8 Stiick
nordische Fichte Profilbretter mit verlangerter 175 Stick 205 Stiick
Nut+Feder ca. 96 x 12,56 mm Lange ca. 210 cm

Mineralwolle — 40 mm dick 22,6 m* 225 m-
Alufolie 0,05mm - 100 cm breit 25 m? 25 m?
Abklebeband 50 Ifm — 5 cm breit 1 Rolle 1 Rolle
Abachileisten ca. 9 x 2,2 cm Lange ca. 195 cm 22 Stiick 16 Stlck
Abachileisten ca. 9 x 2,2 cm Lange ca. 240 cm - 8 Stlick
Viertelstébe ca. 200 cm 8 Stiick 10 Stick
Liegeauflageleisten ca. 3,4 x 3,4 cm Lange 210 cm 4 Stuck 4 Stuck
Bodenrost 53 x 80 cm Standard 1 Stlick 1 Stiick
Saunatlr 63 x 185 cm mit Isofenster (120x27cm) 1 Stlick 1 Stiick
Turgriff mit Rollverschluss 1 Stlck 1 Stlick
Liftungsgitter - Abluftschieber je 1 Stiick je 1 Stlick
Keramik Lampenfassung mit Eck-Blendschirm 1 Stlick 1 Stlick
Kopfkeile gebogen 1 Stlick 1 Stiick
Schutzgitter dreiseitig fur Elektro-Heizgerat 1 Stiick 1 Stlick
Nagel - Schrauben - Dibel 1 Pack 1 Pack
Aufbauanleitung 1 Stlick 1 Stlck
TS-Code 83580-2 83590-2

..... und nun wiinschen wir lhnen viel Spaf und Freude bei dem Bau lhrer Saunaanlage.

Beachten Sie bitte, das keine Haftungsanspriiche an uns aus dieser kostenlosen Information hergeleitet
werden konnen.

Stand: Januar 2013



